A - Aktivpfad
- verbindendes Bewegungsband

-> Langlaufstrecke mit Sprint-, Koordination- und
Hindernisslaufabschnitt

N \ N B - Gemeinschaftsbereich

SV T Y RN #SocialHub

- Ort zum Ankommen und Treffen
- Zusammenkommen vor, nach oder zwischen dem Workout
- Mitspieler oder Workout Buddies finden

nicht gebucht-

-> Sitzgelegenheiten und Informationsstelen

-nicht gebucht-
Tiefbau
Fléche: 11131 m?

C - Kletterbereich
#VerticalPlay
poph - Kraft, Koordination und Geschicklichkeit trainieren

\% -> bspw. Klettergerdst, Seilnetze
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- S : N D - Sanfte Bewegung

PI

= SN/ #ActiveRecovery
' W e - Flache fir ruhige Bewegungsformen und das "cool-down"

0. %
P & Nedses nach dem Training

K=3.0

N b % e - Yoga, Tanz, Mobility, Pilates, Dehnen

Mos

I NN o\ -> Rasenflache abseits lauter Bereiche
6¢ g unb

VbP

48-52 & E - Eigengewichtstraining
N #StreetWorkout
N\ - Trainingsflache fir funktionelle Kraftibungen mit/ohne
Gerate

Grundb Bl 6360 - Ganzkorperkraft und Beweglichkeit fordern

Gartenbau/Griinflachen
Fléche: 355 m?

-> Calisthenicsgerate bspw. Klimmzugstange, Dip-Barren,
Reck und Sprossenwand

F - Freizeitspielflache
#CasualGames
- niederschwelliges Sportangebot fur alle Altersgruppen

Z
////'

-> Boulefeld, Tischtennisplatte

Sportanlage Skatepark

G - Bewegungsspielbereich
#PlayAndMove
Grundb.Bl. 11264 - Aktionsflache fur spielerische Bewegung

Gartenbau/Griinflachen
Flache: 1009 m?

Grundb.Bl. 6369

-> bspw. Ausleihe mit der Maglichkeit Discgolf, Spikeball
oder Krocket zu spielen

Sport
Grundb.Bl. 6369 Sportplatz Fléche: 15169 m?
Sport Kunstrasen

Fléche: 15058 m?

Tor Tor
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H- blickferner Bereich

#QuietMove

- Sportangebot abseits der Hauptsichtachsen und ohne
Nachbarflache mit Konfliktpotenzial
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Vorhalteflachen Kunstrasen Spielfelder

-> bspw. Calisthenics

¢ 6g=HN\
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I - Ort zum Nachdenken
Grands 51 10106 #ReflectionZone
e oo - Aufenthaltsflache mit Weitsicht
- Zum Analysieren und Reflektieren

HM

Grundb.Bl. 19124
Flédche: 8192 m?

DO.1 065

-> minimalinvasive Aussichtsplattform mit Sitzmoglichkeiten

WH

41

) - Koordinationstraining

#BodyControl

- Gleichgewichtsibungen, Orientierung und
Grundb.Bl. 9960 Umstellungsfahigkeit trainieren

Fléche: 1146 m?

e

N

7

59.0

A

-> bspw. Slackline, Balancierpfad, Sprungpfad, Balancierbrett

N

WH

K - Trendsportarena
#UrbanSports
- moderne (Wettkampf-)Sportarten
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Grumd Bl 9960 -> bspw. Paddlefeld, Tegball

Fléche: 1146 m?
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Grani

: L - Schulsport/Leistungssport

#AthleticsZone

- Multifunktionale Sportflache fur schulische Nutzung sowie
Leistungs- und Vereinssport

- Férderung von Ausdauer, Schnelligkeit, Kraft und Technik
in klassischen leichtathletischen Disziplinen

LE

Bet

-> bspw. Rundlaufbahn, Sprintstrecke, Weitsprunganlage
und KugelstoRanlage

0_‘7,9\,\0\‘\}“ L
c

Griinzug
#GreenCorridor
- Aufwertung der vegetativen Struktur

Grundb.Bl. 6369
Sport

Flache: 15169 m? Grundb.Bl. 10489

Fléche: 1507 m?
Iter

Hinvessaa]| -> Baum-, Strauch-, Griser-, Staudenpflanzungen und
Auslichtung problematischer Bereiche, sowie Platz fur

notwendig werdender Ersatzleistungen
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Grundb.Bl. 6369 .

Sport
Fléche: 15058

Grundb.Bl. 6224
Sport
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Fliese

40
Grundb.BI. 11190 "
Fléche: 535 m? Index Art der Anderung Datum Gez.

Grundb.Bl. 22109 \

Flédche: 3645 m?
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